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Bibliografia essenziale sul COUNSELING 
DA LEGGERE PER LE BASI 

 
• May R. , L’arte del Counseling, Astrolabio, Roma, 1991 
• Mario Di Pietro; L'educazione razionale-emotiva; Centro Studi Erickson 
• Murgatroyd S., Il Counseling nella Relazione d’Aiuto, Sovera, Roma,1995 
• Perls F., Qui & Ora Psicoterapia autobiografica, Sovera, Roma, 1991 
• POLSTER ERVING; OGNI VITA MERITA UN ROMANZO ; ASTROLABIO ; ROMA; 1988 
• Counseling Trasformare i problemi in soluzioni;Luciano Marchino - Monique Mizrahil; Frassinelli 
Elenco degli indispensabili Un libro per le vacanze da Counselor… 

Con molti spunti di riflessione per il 
lavoro personale 

1. Rogers C., La terapia centrata sul cliente, Martinelli, Firenze, 1970 
2. Mucchielli R., Apprendere il Counseling, Erickson, Trento, 1987 

 3. DI FABIO ANNA M.; COUNSELING DALLA TEORIA ALL'APPLICAZIONE; GIUNTI EDITORE 
Abilità di counseling.  
Manuale per la prima formazione 
di Hough Margaret - Centro Studi Erickson 

4. ROGERS CARL R.; I GRUPPI DI INCONTRO; ASTROLABIO 
5. Holmes J., La teoria dell’attaccamento, Raffaello Cortina, Milano, 1994 

a. ATTILI G.; Attaccamento e amore ; Collana "Farsi un'idea"; Mulino 
6. E.Giusti; Essere in divenendo; Sovera 
7. Ginger S., La Gestalt, Mediterranee, Roma, 1990 
8. Clarkson P., Gestalt Counseling, Sovera, Roma, 1992 

Novità 9. Ellis Albert ; L' autoterapia razionale-emotiva. Come pensare in modo psicologicamente efficace; Centro Studi Erickson 
10. LA PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA; Autore: R. Pinneri - M. Ruiu - S. Verona SOVERA 
11. Giusti E., Autostima, Psicologia della sicurezza in sé, Sovera, Roma, 1995  
12. Midgley D, (2002), Counselling ed Analisi Transazionale, Centro Scientifico Editore 2009 
13. John M. Littrell: IL COUNSELING BREVE IN AZIONE; Sovera 
14. Il counseling: modelli a confronto. Pluralismo teorico e pratico; Nanetti Franco; Editore Quattroventi   
15. COUNSELING Prospettive e applicazioni; Anna Maria Di Fabio;Ponte alle Grazie 
16. La terapia centrata sulla soluzione. Guida alla terapia breve e al counselling; O'Connell Bill; Editore: Ecomind
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