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Mario Di Pietro; L'educazione razionale-emotiva; Centro Studi Erickson

Murgatroyd S., Il Counseling nella Relazione d’'Aiuto, Sovera, Roma,1995
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Counseling Trasformare i problemi in soluzioni;Luciano Marchino - Monique Mizrahil; Frassinelli
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Rogers C., La terapia centrata sul cliente, Martinelli, Firenze, 1970
Mucchielli R., Apprendere il Counseling, Erickson, Trento, 1987
DI FABIO ANNA M.; COUNSELING DALLA TEORIA ALL'APPLICAZIONE; GIUNTI EDITORE
ROGERS CARL R.; | GRUPPI DI INCONTRO; ASTROLABIO
Holmes J., La teoria dell’attaccamento, Raffaello Cortina, Milano, 1994
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E.Giusti; Essere in divenendo; Sovera
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Un libro per le vacanze da Counselor...
Con molti spunti di riflessione per il
lavoro personale

Abilita di counseling.
Manuale per la prima formazione
di Hough Margaret - Centro Studi Erickson

Ellis Albert ; L' autoterapia razionale-emotiva. Come pensare in modo psicologicamente efficace; Centro Studi Erickson Novita

. LA PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA; Autore: R. Pinneri - M. Ruiu - S. Verona
. Giusti E., Autostima, Psicologia della sicurezza in sé, Sovera, Roma, 1995
. Midgley D, (2002), Counselling ed Analisi Transazionale, Centro Scientifico Editore

.John M. Littrell: IL COUNSELING BREVE IN AZIONE; Sovera

. Il counseling: modelli a confronto. Pluralismo teorico e pratico; Nanetti Franco; Editore Quattroventi
. COUNSELING Prospettive e applicazioni; Anna Maria Di Fabio;Ponte alle Grazie

. La terapia centrata sulla soluzione. Guida alla terapia breve e al counselling; O'Connell Bill; Editore: Ecomind
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Per tutti i professionisti della relazione
d'aiuto una prima guida organica all'etica

e alla deontologia per il COUNSELOR

e il MEDIATORE FAMILIARE. Un manuale

di strumenti operativi per il fuluro delle
professioni non ancora regolamentate quali:
il consenso informato, il contratto, il segreto
professionale, la violazione dei confini,
I'obbligo di denuncia e un'appendice
normativa di orientamento.
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Versano spesso ri-
cordi traumatici del
passato che condi-
zionano il presente.
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Una guida per operatori professionisti
e familiari per sensibilizzare alla
relazione d'aiuto con I'anziano non
autonomo. Sono fornite indicazioni
tecniche di base per svolgere le cure a
domicilio. Oltre alle competenze
assistenziali specifiche, il testo
softolinea le abilitd necessarie per gli
aspetli relazionali dell’incontro con
I'altro in stato di bisogno, disabilita e
sofferenza.
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Tecniche strumenti operativi
integrati per la presa
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Manuale strategico opera
inlnr:wmi terapeutici par il tabagisme

Fumare & una dipendenza psicotossica
e la nicotina & una sostanza psicoattiva
morbosa. Il testo indirizzato ad operatori
e a consumatori, presenta i principali
modelli terapeutici per il trattamento

di coloro che sono affetti da tabagismo.
Sono indicati percorsi per smettere
di fumare e strumenti operativi

per rimanere non fumatori.

in carico

83

Una struttura meto-
dologica per organiz-
zare i primi colloqui
terapeutici. Sono illu-

re vissuto si realizza dopo I'espressione del dolore e della rabbia.
La cicatrizzazione sanatoria e definitiva delle ferite psichiche pud
avvenire soltanto con la dimensione emotiva del perdono che la
ricerca scientifica ha evidenziato come indispensabile strumento
terapeultico in questo testo.

strate le principali tecniche e gli strumenti operativi utili per la co-
struzione di un'alleanza motivazionale e porgere le basi per un le-
game di attaccamento trasformativo. Sono descritti importanti
strumenti quali: 1a cartella clinica; il genogramma; I'album foto-
grafico ed il diario clinico.



